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El proceso de re-construccion de identidad/es de
género y su relacion dialégica con los estudios de
tercer ciclo. El diario, una herramienta formativa
y evaluativa de investigacion

M2 Inés Gabari Gambarte. Universidad Pdblica de Navarra. Departamento de
Psicologia y Pedagogia

M2. Dolores Jurado Jiménez. Universidad de Sevilla. Departamento de Métodos de
Investigacién y Diagnéstico en Educacion. Instituto Paulo Freire de Espafia

“Todos sentimos el anhelo de lo salvaje. Y este anhelo tiene muy pocos antidotos
culturalmente aceptados. Nos han ensefiado a avergonzarnos de este deseo. Nos
hemos dejado el cabello largo y con él ocultamos nuestros sentimientos. Pero la
sombra de la Mujer Salvaje acecha todavia a nuestra espalda de dia y de noche.
Dondequiera que estemos, la sombra que trota detras de nosotros tiene sin duda
cuatro patas”.

(Pinkola Estés, 2006: 9).

1. Introduccion

Una de nosotras desarrolla el trabajo de profesora e investigadora en la Universidad
Pldblica de Navarra, en el Departamento de Psicologia y Pedagogia. Desde la cual
acompafamos a alumnado en el proceso de elaboracion y defensa de Tesis
Doctoral. El proceso de elaboraciéon de una Tesis Doctoral, segun la normativa
vigente en el estado espafol, parte de una inicial relacidn de tutoria del Proyecto de
Investigacién, para la obtencién del Diploma de Estudios Avanzados, o lo que es lo
mismo, para el reconocimiento de la llamada Suficiencia Investigadora.

El Unico requisito que se pide a quien opta por realizar los estudios de Tercer Ciclo,
es que esta persona haya recibido una formacién inicial universitaria o equivalente.
Pero la persona que se esta proyectando formativa y profesionalmente en esta
etapa académica, entra en un didlogo de tension - distensidén con los roles vitales
gue su existencia le demanda. He ahi el valor pedagdgico de herramientas como el
diario y la auto/biografia. Estas no han sido muy valoradas académica y
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cientificamente en las aulas universitarias del estado espafiol hasta hace muy poco
tiempo, a pesar de que han sido herramientas introducidas desde los afios 90, por
algunos profesores, entre los que destacamos, el trabajo de Isabel Lépez Gérriz
(1997), quien ha sido pionera en el campo educativo introduciendo metodologias
cualitativas de investigacién - accién (Lépez Goérriz, 1998a y 1998b).

En la primera parte del articulo que ahora exponemos, enfatizamos el diario desde
su dimension investigadora esencialmente en los cursos de doctorado, a la vez que
lo situamos como un instrumento de formacién y evaluacién. Planteamos el diario
como un instrumento de auto-hetero-observacién e introspeccion de los procesos
de ensefnanza-aprendizaje que se desarrollan en el aula universitaria. La escritura
del mismo tiene una doble finalidad, por un lado como recogida de informacién gque
ayude al desarrollo del rol de investigador y por otro como una herramienta de
formacidn. Los diarios se analizan cualitativamente para evaluar: la metodologia
seguida, el proceso del grupo, el rol de la profesora, los aprendizajes investigadores
desarrollados, etc. Todo ello, ayuda a la realizacidon de sugerencias de mejora y a la
elaboracion de un informe de investigacién.

Utilizando este instrumento y practicando los pasos de una investigacion, el
alumnado cierra el curso de doctorado desarrollando distintas competencias, tanto
del orden de la investigacién como de la formacién.

Ahora bien, en los procesos educativos de acompafamiento en la elaboraciéon de
Tesis Doctorales, hemos comprendido que el alumnado doctorando pasa por un
proceso en el que se realzan dimensiones de identidad en relacién al género
humano, como son: el sentimiento de la propia identidad o identidades, los rasgos
instrumentales y expresivos conectados con los estereotipos de género, los
intereses, comportamientos de rol y actitudes orientadas al género y la orientacién
sexual.

En esta recreacion ciclica y concomitante del proceso vital, las protagonistas de las
tesis doctorales que acompafamos, se han visto enfrentadas a una construccién
identitaria de dimensiones afectivas, profesionales, cientificas y existenciales, entre
otras. En este sentido, en la segunda parte del articulo, mostramos algunos trazos
del diario de vida(ver Jurado Jiménez, 2007) que una de nosotras como doctoranda
(en fase de finalizacion de Tesis Doctoral) al mismo tiempo que profesora en la
Universidad de Sevilla, ha elaborado a lo largo de un proceso de autoformacioén e
investigacién autobiografica. Este diario de vida ha sido desarrollado a partir de la
elaboracién y analisis de un diario de aula en la Universidad de Sevilla en una
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asignatura de investigacién la Licenciatura de Pedagogia que impartié la profesora
Lépez Gérriz y en la que se desarrollaron procesos grupales, que posteriormente ha
derivado en un proceso existencial importante. La ejemplificacion del diario muestra
alguno de los momentos hito en dicho proceso existencial.

Partimos de la idea de que las identidades se construyen con otras personas con las
gue coincidimos o discrepamos. Asi pues, esta construccion identitaria se da tanto
como mujer - hija, mujer-profesional-experta, mujer-pareja, mujer-madre o mujer
persona gue se redescubre a si misma.

A su vez una de nosotras, como directora del trabajo de Tesis Doctoral, también
participamos en esta dindmica de definicién-redefinicidon existencial en el proceso
del otro, reelaborando constantemente comportamientos, actitudes y tomas de
decisiones. Todo ello comporta una complejidad densa y rica, que atraviesa tiempo
y espacio y va dejando matices escritos entre las lineas de dichas Tesis Doctorales,
no siempre evidentes desde una mera lectura del interés “cientifico” en sentido
clasico. Es esta la otra cuestidon que queremos plasmar a lo largo de este trabajo,
pues es complejo delimitar en los espacios académicos los tiempos que son
necesarios para aprender integrando cuestiones que tienen que ver con el cuidado
fisico, con los sentimientos, con el corazén, con la dimensidn mas espiritual de la
persona u otras dimensiones que cuestionen su identidad profesional y personal.

2. La dimension investigadora del diario de aula, una
herramienta formativa y evaluativa previa a la elaboracion de
la tesis doctoral

Consideramos, que el diario de aula, tanto del alumnado como del profesorado y su
analisis se convierte en una herramienta y un medio esencial en los procesos de
aprendizaje en el desarrollo de la identidad. Pues, es a través de dicha construccién
y analisis como se reelaboran planteamientos y se toma conciencia del ser-singular
pero también del ser-social (socializado y socializador).

La referencia a los diarios de clase (alumnado y profesorado) como instrumento
basico de recogida y analisis de informacion esta presente en la mayoria de
trabajos sobre metodologias cualitativas (Zabalza Barea, 2004: 35). Sin embargo,
es poco comun la inclusién de experiencias practicas sobre el uso sistematizado y
las aportaciones derivadas de este tipo de instrumento narrativo.

Nuestra experiencia en el desarrollo de propuestas con diarios en los procesos
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formativos de universitarios/as de las ramas educativo-sociales se inicié hace mas
de una década. Y, en concreto, la elaboracién del diario de aula en el tercer ciclo ha
venido aportandonos un bagaje de construccién de procesos diversos y ricos, en
matices formativos e investigadores, que nos ha motivado para presentar esta
aportacién. En los siguientes epigrafes hacemos mencién a nuestra experiencia en
el trabajo con diarios durante el periodo académico de tercer ciclo en el gue hemos
impartido diversos cursos.

1. Elaboracidn del diario en el periodo de formacidon de tercer ciclo

El curso “Disefio Cualitativo en Investigacion Educativa” (Departamento de
Psicologia y Pedagogia de la Universidad Publica de Navarra), cuya duracion es de
4, 5 6 6 créditos, presenta caracteristicas idiosincrasicas como: diversidad de la
formacidn inicial del alumnado, desconocimiento general de nociones de disefio de
investigacién, un rol docente compartido por dos profesoras, (la titular de la
universidad: Dra. M2, Inés Gabari Gambarte y la invitada: Dra. Isabel Lépez Gérriz
de la Universidad de Sevilla) [1], la compaginacién del periodo formativo y de
investigacién con el desempefio de una profesion, la dificil convivencia del rol de
“discente” con el desempeno de roles familiares, sobre todo en las mujeres, etc.

En este contexto, las profesoras del curso llevamos a cabo experiencias de
realizacion de diarios de aula, triangulando la informacién con la obtenida por
observacidn participante de algun alumno/a que esta realizando la Tesis Doctoral y
con el analisis de un breve relato autobiografico (vivencia auto-reflexiva del
acercamiento al nivel superior de estudios), texto que se analiza grupalmente junto
con la profesora invitada. La elecciéon del diario como modalidad del discurso escrito
recoge las cuatro caracteristicas sefialadas por Yinger y Clark (1981):

En el proceso de
escritura se
integran multiples
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representaciones
que, el escritor/a
codifica para
presentar la
experiencias de
modo diferente a
como las ha
vivenciado.

El escribir se
desarrolla como
proceso enfrentado
permanentemente
a su.producto (la
escritura) de
manera Ciclica y
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c.La elaboracién del
discurso escrito
conlleva cierta

“manipulacion” de
los simbalos
(Interaccion
sintaxis-semantica)
de modo que sea
legible.y en pro de
la’significacion de
l0S Mensajes.

1. Escribir es un
Proceso que supone
Implicacion |
personaj del sujeto
que actua motrlz y
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cognitivamente en
la @jecucion de una
narracion sobre
temas ,
seleccionados por él
Y a Su propio ritmo.

La elaboracién de los diarios es asumida por los/las participantes de manera lenta,
paulatinamente a lo largo del transcurso de las sesiones, los sujetos individual y
grupalmente van pasando de la incredulidad a la accién timida inicial del “escribir
y casi reducida al cumplimiento de uno de los criterios de evaluacién explicitados
en el programa. Sin embargo, y en un avance poco uniforme, el arraigo de la tarea
va conquistando las dimensiones reflexivo-constructivas y se va gestando el
germen del futuro desarrollo investigador.

n

El coste de elaboracién del discurso (muy alto al principio) se ve recompensado en
los momentos finales de analisis y descubrimiento de dilemas. Sin embargo, el
elemento en torno al que se condensa mayor resistencia es la incertidumbre en
torno a ese mismo proceso de analisis. En palabras de Zabalza (2004: 54),
estariamos hablando de la dialéctica privacidad-publicidad como componente del
contexto pragmatico del diario. La disyuntiva de hacer publico lo intimo (la propia
escritura, el pensamiento construido y reconstruido en el didlogo ciclico de la
elaboraciéon del texto) empuja, de manera invisible, pero casi constatable ( a
posteriori), a la génesis y fortalecimiento de una cohesién grupal profunda en
proporcién al tiempo de convivencia e intereses u objetivos comunes del grupo
(secundario).

Otra dimensidén, que viene de la mano de la propia actitud reflexiva ligada al acto
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mismo de escribir, con perspectiva continua, longitudinal e histérica es la de la
conciencia evaluadora de los diferentes aspectos del proceso formativo: contenidos
del curso, metodologia, etc. Es por ello que se propone la elaboracién de un
informe, a modo de valoracion del curso, apoyado en el analisis de los datos
recogidos por los/las participantes a través del diario.

2. Informe: valoracion del curso “Diseno cualitativo en investigacion
educativa”

Desde el inicio del curso se plantea una recogida de informacion mediante el diario
personal elaborado por las 6 alumnas del curso académico 2004/2005 [2], ademas
de llevar a cabo a nélisis de contenidos en dos fases:

Fase 1 : Andlisis de contenidos individual - cada alumna trabaja sobre su propio
diario. Nos marcamos como objetivo definir de 5 a 7 categorias de unidades de
contexto / unidades de relevancia en relacién con las cuestiones planteadas.

Fase 2 : Trabajo grupal: a) Mediante puesta en comun del trabajo realizado
individualmente se establecen 5 categorias de analisis de contenidos por consenso
del grupo. Se definen también por consenso los descriptores correspondientes. b) A
partir de las categorias resultantes elaboramos la respuesta a las dos cuestiones
siguientes:

¢Como valoran las alumnas el desarrollo del curso “Diseno Cualitativo en
Investigacion Educativa”?

Contenido : El grupo tiene la percepcién de haber accedido a un conocimiento
basico y global de los aspectos de disefio de investigacién cualitativa y al mismo
tiempo, en revisién comparativa, a un conocimiento basico del disefio en
investigacién cuantitativa. Echamos de menos una formaciéon de conocimientos
previos de las alumnas en metodologia de la investigacién, que nos hubieran
facilitado un mayor aprovechamiento del programa y quizas, hubiera requerido un
menor esfuerzo por parte de las profesoras.

Contenido: Referencias a conceptos y desarrollo de los temas del programa en
clase.
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“se hablé de la investigacion educativa, de la necesidad
Sesién 2rj - par. 2 de que las investigaciones cualitativas y las
cuantitativas se complementen

“tres o cuatro ideas claras: En la investigacién actual
puede ser necesario y adecuado combinar diferentes
paradigmas... Exigencia de praxis impecable sobre todo
Sesién 2ng - par. 5 en par. Fenomenoldgico. La investigacién cualitativa
parte de posiciones con ideologia... es mas abierta a la
incorporacién de nuevos planteamientos surgidos de la
propia investigacion.
“Se han planteado las fases de la investigacion. Se han
ido exponiendo todos los casos empezando desde la
definicién del problema, del disefio del trabajo. Aunque
Sesidn 3az - par 3 el objetivo es el disefio cualitativo me gusta que se haga
referencia al disefo cuantitativo, me hace falta. Hemos
visto el esquema tedrico, diseno muestral y la
codificaciéon del lenguaje...”

Metodologia : El curso se desarrolla con una metodologia muy participativa desde el
principio. Se busca la interaccién en el grupo. La actividad de presentacién de
temas por cada uno de los alumnos, de una parte obliga a un trabajo personal
intenso, y de otra facilita la intervencion activa en clase (te sientes parte
implicada). Las continuas ejemplificaciones, propuestas por la profesora
ajustandose los interesas individuales, hacen un curso tremendamente practico.

Metodologia: Modos de llevar a cabo las actividades desarrolladas en el aula.

Qué capacidad tiene esta mujer, todo el tiempo
relacionando cada cosa que habiamos dicho, para

Sesién 3azo - par 5
meternos en el tema pero a cada uno de manera

particular.
Sesidon ng - par. 1 “hoy empiezan las exposiciones individuales.

. utiliza siempre ejemplos individualizados para cada
Sesién 4rj - par 4 uno, lo que demuestra que, no solo conoce nuestros

nombres, sino también nuestra historia personal.

“Como siempre, |. iba perfilando la exposiciéon. Esto me

Sesion 5 rs- par 5 ayuda a entender mejor el tema.
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Estuvimos en una sala de informatica porque I. nos
Sesién 8rj -par 2 ensefd a manejar el programa Nud-IST-5 para trabajar
el analisis de texto....

En la segunda parte de la clase hemos jugado un poco
Sesién 9azo- par6y 7 con la WEB-CT. Qué maravilla de medios hay en la

<Qué aporta el curso a los alumnos? (Diferencia con otros cursos del
programa)

El Grupo : la construccién del grupo (interrelacién, cohesién interna) ha sido un
elemento clave en la significacidon de este curso para cada una de nosotras. Hemos
sentido un marco de libertad para el desarrollo del conocimiento. El grupo ha
contribuido a superar la presién del “pénico escénico” al exponer nuestros trabajos.
Plantear nuestras dudas, someterlas al grupo supone un mayor enriguecimiento y
afianzamiento de los conceptos y conocimientos. La relacién del grupo sin duda
tiene que ver con las condiciones personales de cada una de las integrantes.
Posiblemente la intensidad del trabajo, la entrega personal y la profundidad en el
desarrollo de nuestros planteamientos han facilitado una cohesién mas intensa que
lo que cabria esperar en el marco de un curso de doctorado.

Grupo: relaciones entre los participantes en el curso.

He anotado antes que somos siete companferas, ya casi
amigas y soélo es el primer dia.

“menuda panda,... varias trayectorias cuando menos

Sesién lazo - par 8

Sesidn 3ng - par 2

curiosas...

Hay dias que son asi y siendo un grupo tan pequefio... es
Sesién 5 - par 12 facil encontrar empatia y es agradable poder echar un

cable.

Al hacer un repaso de este diario me doy cuenta de que
cada vez me interesa mas los aspectos de interaccién
entre nosotros, creo que tenemos un grupo muy
interesante de personas con una relacién muy buenay
enriquecedora, claro que es consecuencia del ambiente
que fomenta I..

Sesién 6 rj- par 7
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No he tenido mucho tiempo para pensar en este pardon de
Sesién 8 rs- par 1 las clases pero echaba de menos al grupo. Se esta
creando aqui una comunicacién especial

La profesora: Identificamos en I. el elemento clave de la cohesién del grupo. Sus
intervenciones didacticas son absolutamente precisas y consigue hacerlas muy
personalizadas. Cada una nos hemos sentido con identidad propia dentro del grupo.
Nos ofrecié un curso muy planificado, muy organizado, pero con la flexibilidad
suficiente (equilibrio entre el tira y afloja). Aunque en algunos momentos parecia
gue “nos ibamos del tema”, finalmente todo tenia su lugar y se ajustaban las piezas
en el marco de los contenidos establecidos en el programa. Este desarrollo
metodoldgico liderado por I. nos resulta sorprendente, original y muy util. Mencién
especial se merecen las sesiones de trabajo con la ponente invitada. Son
indudables sus capacidades como conductora de sesiones de grupo y en el caso
concreto de historias de vida y diarios (y entrevistas), su experiencia permitié un
desarrollo muy intenso del trabajo.

Profesora: Valoraciones de la intervenciéon de la profesora como elemento de
cohesion del grupo.

Es curioso como hoy ha cambiado el clima de la clase. I.
parece, incluso humana. Ha estado encantadora con las
Sesién 3 rs-par 4,56 presentaciones. Se ha interesado por cada uno, nos ha
dado pistas para futuros trabajos. Se ha detenido isin
mirar al reloj!!!!
Intenso lo de hoy!! Estoy encantada de que “mi tema”
haya servido para poner ejemplos de los diferentes puntos
de una investigacion. Estoy aprendiendo mucho. Sigo
pensando que bombardeamos mucho a I., yo por lo menos
Sesidn 6az - par 6 demasiado. Ella responde con tanta paciencia.... Esta
mujer vale muchisimo, gracias a ella empiezo a saber algo
de la investigacidn, cualitativa y cuantitativa. Pienso, le he
dicho en clase, que si supiéramos algo de cuantitativa, le
suavizariamos algo cada sesién, cada clase.

Al comienzo del curso crei ver alguna distancia entre los
miembros del grupo ya que el resto de companeras
Sesién 6gr - par 6 coincidian en otros cursos. Yo solo hago este. Yo creia que
las distancias eran reales pero con el paso del tiempo nos
hemos acercado mas. Yo creo que l. tiene algo que ver....
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Opinidén personal : nos ha resultado muy satisfactorio, tanto por la adquisicién de
conocimientos, por la aplicabilidad a nuestro entorno de intereses particulares y de
modo especial por la sorprendente experiencia grupal vivida.

Opinidén personal: impresiones personales sobre el curso.

Sesién 1rs- par 4,5,6

Sesién 3az - par 1

Sesidn 6rj - par 1

Sesién 9rs - par 10

Sesién 11rs - par 4

Da la sensacién de que en este curso no hay un minuto
que perder. Todo parece perfectamente organizado y
calculado. Esto me gusta. La planificacién y la seriedad.
La profesora parece muy competente pero tengo que
confesar que estoy asustada

“Que a gusto he salido de la clase de hoy. He sentido que
VOy a empezar a aterrizar en esto de los proyectos de
investigacioén, de la investigacién, de lo que puede ser una
tesis. Puedo en este momento vislumbrar cémo empezar
a plantear un proyecto e investigacion o eso creo. Por lo
menos me han entrado ganas de sentarme a esa tarea
que tenemos pendiente en otro curso de este programa
de doctorado...

Cada vez mas estamos todos de acuerdo en reconocer
que, a nivel practico, este es el curso de doctorado que
mMas nos va a ayudar en nuestros proyectos y de cara a
una posible tesis. Es una laguna del doctorado el que no
haya un curso de metodologia cuantitativa, menos mal
que |. nos ayuda también en ese aspecto

Por cierto, tenemos que animar a |. para que siga
haciendo cosas interesantes (como este curso por
ejemplo), para que no le influya el entorno ni se
desanime. Es tremendamente valiosa, no solo como
profesora sino también y especialmente como persona.

Termina el curso y sigo llena de dudas. Ahora me estoy
respondiendo dudas de las primeras sesiones y percibo
gue no he hecho més que empezar y que tengo que
seguir...

“...me ha ayudado a desmitificar la (investigacién)
“cuanti”(cuantitativa) y valorar mas la (investigacion)
“cuali” (cualitativa) en cuanto a sus requerimientos
metodoldgicos (rigurosidad, seriedad, honestidad...)
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Esta es sélo una ejemplificacién de algunos aspectos registrados en dicho curso
académico anteriormente mencionado, pero también en el diario de clase se
incluyen otros indicadores de observacién, en torno a: la organizacion de los
espacios, la dindmica de grupo/s, la metodologia didactica, las estrategias de
aprendizaje, los contenidos tratados, los debates, los conflictos, las reflexiones, las
vivencias, sentimientos y emociones que viven, las actitudes que tienen, la gestién
del poder, lo que les llame la atencion, etc [3]. Todo ello, junto al analisis y al
debate y evaluacién resulta un trabajo de gran riqueza y clarificacién. Este proceso
inicial sustenta a trabajos posteriores mas elaborados que en ocasiones se utilizan
en algunas Tesis Doctorales.

3. Los estudios de tercer ciclo y su relacion dialdgica con el
proceso de re-construccion de identidad de género

Las personas somos modeladas por la sociedad, la cultura, la familia o el contexto
en el que nos insertamos formando parte de todas y cada una de dichas
estructuras, por lo que también incorporamos formas de actuar, de ser, de conocer
gue son expresados implicita o explicitamente en cada situacién de la vida
cotidiana.

En un proceso de investigaciéon cuando se plantea desde una perspectiva cientifica
comprometida, y mas aln cuando se plantea desde un enfoque de educacién
existencial ligado a un paradigma desde la complejidad [4], el proceso de
acompafamiento se convierte en un proceso arduo al mismo tiempo que placentero
gue nos cuestiona fuertemente. No es facil elaborar una tesis doctoral que ayude a
la persona a comprehender que podemos “modelarnos” de otro modo, es decir,
perdiendo el miedo a nosotras mismas, escuchandonos y dejandonos invitar por
otro modo de sentir, por valorar la belleza y el placer de descubrir lo hermoso, rico
y creador que es abrirse a la vida, escucharla, sentirla, vibrarla y amarla.

Apuntar a una metamorfosis, comporta conocer nuestras raices y la conformacion
de nuestra identidad o identidades. Una identidad forjada a partir de las familias,
sociedades y culturas que nos van modelando. Imagenes y figuras que quedan
latentes en nuestro interior y que nosotras las encarnamos aun sin ser conscientes
de ello. Estas imagenes nos van modelando en hombres y mujeres, creando
profundas raices, reproduciéndolas en determinadas situaciones o momentos por
los que pasamos a lo largo de nuestra existencia.

Cuando optamos por hacer una Tesis Doctoral, de alglin modo la tematica elegida
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nos lleva a revisar en parte nuestra modelacién, pues los momentos actuales y
todos los cambios culturales, econémicos, sociales, nos ponen en situacién de tener
que readaptarnos a las nuevas exigencias personales y sociales. Durante esta
revision surgen contradicciones, incertidumbres y conflictos, pues hacer cambios
significativos supone vivir un proceso transformador. Y para emerger de otro modo,
utilizamos diversos medios como el diario intimo, la autobiografia u otras
herramientas. Dichas herramientas no quedan al margen de un trabajo académico,
pues dicho trabajo académico no queda al margen de los cambios internos y
relacionales que se producen durante el proceso de construccidon del mismo.

En este sentido, como plantea Lépez Gérriz (2010) la persona que acompafa al
doctorando a realizar su tesis doctoral, ha de desplegar diversos recursos que
hagan emerger distintas dimensiones plegadas para que éste emerja y se
desarrolle desde otros angulos, convirtiéndose en parte en “la partera” de ese
momento vital de la persona a la que se invita a que sea ella misma la partera de si
misma y a que se responsabilice de la modelaciéon y configuracién de la direccién de
su vida.

A continuacién exponemos un extracto del diario que una de nosotras, como
Alumna Doctoranda hemos elaborado para comprender mejor el proceso
existencial por el que pasamos:

“Yo este tiempo con mi directora de Tesis y el
trabajo de Investigacién Auto/biografica aprendi
una légica que me ayudoé a conocer el mundo
emocional y espiritual a partir del racional pero
el trabajo emocional con ella quedd en un punto
en que necesitaba dar un salto. De hecho ella
me llegd a plantear la necesidad de buscar a un
especialista que me ayudara, cuestion que yo en
ese momento rechacé. Ella decia que para

Diario, A. Doctorado, avanzar necesitaba romper con miedos
26/02/2011 profundos mios muy anclados en mi. Ahora creo
Par.3 que todo este tiempo he hecho un proceso de

busqueda en esta direccién. Ella me lleva a
puntos vitales de comprensién que me mueven
y me reenvian a lo mas profundo de mi. Me
activa en situaciones dificiles y me da claridad
para avanzar desde mi, desde la creencia en mi
potencial y en una opcion de vida que he
recreado con mi directora pero que he llegado a
un techo largo. Ahora mi camino sigue desde

7

mi
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Este acompanamiento es arduo, en el sentido en que la persona a quien se
acompana en determinados momentos se encuentra en un estancamiento, una
paralisis o en un precipicio al sentir los limites de su propia modelacién identitaria,
es el sentimiento de vértigo al desafio de devenir y reconfigurarse en otra identidad
que de lugar a una nueva mujer/hombre/persona.

“De nuevo me veo paralizada, no actuando
como he de hacerlo, con la conviccién de que
quiero y he de hacerlo. Con I. (mi directora de
Tesis) siento una deuda muy grande, me siento
impotente no respondiendo a los avances que

Diario, A. Doctorado, ella espera de mi y eso me causa dolor, siento
21/11/2008 que ha apostado mucho y yo no me siento capaz
Par.4 de devolverle en la misma medida. Siento que

espera mucho de mi cuando yo no me siento
con toda la fuerza para avanzar desde mi. Ella
ha puesto todo su empefno en que yo tirara
hacia delante pero yo siento que hay muros
grandes. Tanto cuestionamiento me frena.”

Este proceso de reconfiguracion identitaria y existencial puede durar afos, pues es
un proceso que conlleva tocar fondo, ahondar en la raiz profunda del arbol de
nuestra vida, el que somos, nos sostiene y nos ha configurado. El desafio de un
devenir identitario en el que no nos reconocemos, pero que necesitamos para
recrearnos en otra persona mas idénea al momento de existencia en el que nos
encontramos. El desafio es integrar esa identidad de origen, pero modelarnos en la
diferencia de nuestras raices originales, es decir, metamorfosearnos para
desplegarnos fuera de los caminos y ritos normativos de nuestras culturas de
procedencia y de nuestras figuras parietales.

A modo de ejemplificacion de diario de vida durante el proceso de elaboracién
de tesis doctoral a partir de una investigacién autobiografica en educacién superior,
exponemos un extracto del “diario de vida” (Jurado Jiménez, 2007) elaborado por
una de nosotras, estando en un proceso de ser acompafada en el proceso de
finalizacion de la tesis doctoral. En dicho fragmento de diario se vislumbran algunos
rasgos de la configuracidén de mujer que, partiendo de unos valores de origen
intenta conformarse en otro modelo de mujer, y es a través de la narracién de
momentos vitales de miedos, deseos, proyecciones, u otros., como se va des-
estructurando y re-estructurando en y desde la escritura, tomando cierta distancia,
intentando objetivarse. Por tanto, deducimos que esta escritura sea importante
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para comprenderse y transformarse a lo largo de un proceso de Investigacion
Autobiografica.

Retrato de un momento hito durante el proceso existencial que se va gestando.
Fecha:26 de junio de 2006
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Mi acompanante y compafera de camino, desde su sabia experiencia y avances
como mujer profesional y vital, ayer me enviaba un retrato mio de como mi
modelacion de mujer durante mucho tiempo, y aunque yo apostara por lo
contrario, ha estado modelada en funcién de mi cultura de origen , esta cultura
del sur, donde la entidad de la mujer se ha modelado esencialmente en funcién del
hombre y la maternidad, frenandose de algun modo el despliegue profesional. (...)
Todo este tiempo, ha sido constante una desmovilizacion interna , una ruptura,
una apuesta por una liberacién de mi yo mas profundo, de saneamiento, de
consolidacién individual que me lleva hacia una recreacion social desde un
proceso de liberacién al que me ayuda la teorizacién de mi propio proceso de
construccidn y reconstruccion interior .

Es una apuesta por un parto de mi misma , naciéndome de nuevo, como aquella
que rompe con algunas de las cadenas que le atan fuertemente con su pasado ,
gue de algin modo le lleva a anclarse en su presente proyectarse en su futuro ,
con toda una constelacidon que ha venido recreandose en estructuras arcaicas y
férreas. De todo ello, queda el miedo profundo a la soledad, heredado de mis
constelaciones anteriores, y muy anclado en mi, que se va disipando de algin
modo, aunque muy lentamente. Es una necesidad de recreacion a través de la
accion de otro modo. Es la necesidad de romper profundamente con las
dependencias, donde hay una cuspide que sobrevalora o infravalora, donde eres
opresor u oprimido, en la que el poder se ejercita como medio de resistencia a
cambiar el estilo de las relaciones . Yo necesito apostar por otro tipo de relacién,
donde el poder no se use como medio de coerciéon y fuerza, sino como posibilidad
de recrearnos a través de las relaciones como personas que apuestan desde sus
rupturas internas hacia una consolidacion individual , posibilitando asi un nuevo
estilo social, un ser de recreacién y accién al mismo tiempo que crece apostando
por una transformacion de las estructuras que profundamente nos marcan como si
de un hierro clavado en nuestra piel se tratara. Es cierto que esta necesidad de
emergencia y consolidacién ha requerido de un acompafamiento constante a
través del cudl poder evacuar el dolor, hacer el duelo, llorar y dialogar como
medio de clarificacion y evolucidn . Ello ha requerido tiempos largos de
escucha y de dialogo , de confrontaciones y aprendizajes, des-
estructuraciones y reestructuraciones . Tiempo que ha tomado distintas
dimensiones segun la densidad de acontecimientos que nos van movilizando.
Tiempo necesario para la reconstruccidn a través de la teorizacion , que nos
conecta con la vida, con el movimiento desde el punto de construccién en el que
estamos. ¢{Es esta necesidad de comprensidn y clarificacién interna un germen que
apuesta por un nuevo pensamiento de la cultura social? ¢Es la teorizacién desde la
emergencia de los acontecimientos lo que nos acerca y da sentido a lo
experiencial?

Este es un proceso dialéctico de contradiccién entre los planos: intelectual,
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emocional, pulsional, fisico, espiritual, etc. y todo un entramado de avances y
retrocesos a través de espirales autorreflexivas, mediante un proceso de
desestructuracién-reconstruccion interna.

Este acompafiamiento supone comprender al doctorando mas alla de lo que se
verbaliza, pues como acompafante hemos de asumir que son procesos singulares y
gue una transformacién existencial conlleva ese desafio vital-identitario, que nos da
vértigo y miedo para reconocernos y recrearnos en otra identidad y que el proyecto
puede “ahogar” o emerger fortaleciéndolos y preparandonos para avanzar y dar el
salto en otro momento.

Es en esta direccidén de re-construccidn identitaria como a continuacién exponemos
algunas de las dimensiones a las que se ven abocadas las personas a quienes se
acompafa en sus procesos investigadores.

4. Algunas dimensiones de re-construccion identitaria durante
el proceso de construccion de una tesis doctoral

Una re-construccién identitaria comporta desencadenar dimensiones afectivas,
profesionales, cientificas y existenciales, entre otras que nos ayuden a re-elaborar
nuestros roles en diversas situaciones. A continuacién exponemos algunas de las
dimensiones mas significativas que hemos analizado a lo largo de los afios de
acompafamiento de Tesis Doctorales:

3.Como mujer-hija
que esta
alcanzando una
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meta formativa y un
status academico
que satisface la
Inversion de una
familia, padres y
madres,
acompanantes pero
desconocedores de
la complejidad del
proceso.

En clerto sentido
esta situacion
comporta una
expectativa y una
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presion que la
Persona gque realiza

0s estudios de

doctorado se auto-
Impone y. gue se
vive en Clertas
ocasiones como una
posibilidad de exito
pero tambjén como
una situacion en
riesgo de fracaso si
no se completa (en
un tiempo

determlnadol) dicha
formacion

mismo tiempo en
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clertas ocasiones se
vVive Como un
proceso. ge
superacion porci
nadie antes en
familia hab
alcanzado taI grado
de estudios, por lo
que _genera
conflictos en tanto
que el rol que se
ocupa enel
‘Inconsciente” del
arbol genealogico,
lo que puede fegar
a frenar en C|ertas
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ocasiones €]
groceso y plantear
plogueos
Importantes. Por
otra parte, la familia
no entiende que
este proceso .
necesite espacios y
tiempos donde la
persona ha de
Interrumpir habitos
re-creados con
anterioridad, pues
un proceso de
creacjon requiere
de soledaa y de
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alslamientos
Importantes. Los
periodos de tiempos
son variables, habra
periodos en |0s que
Se sea muy
productivo y se
avance y otros en
loS que S5e queden
estancados.

.Como mujer-
profesional-
experta y
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companera de
trabajo, que esta
alcanzando un
status elevado, no
siempre reconocido,
en ocasiones causa
de un grado de
aCOSO encublerto.
EstQs procesos
Institucionales han
de analizarse
Mminuciosamente
ues el equilibrio en
as relaciones
laborales son
Importantes y aun
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los espacios de la
mujer no estan
plenamente
conqgquistados y/o
valporaaos lo
suficiente.

.Comq mujer-
pareja , due se
reafirma en sus
hecesidades
suponiendo un reto
identitario “en
espejo” a la otra
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persona. Se dan
algunos casos en .
gque coinciden cCrisjs
en la pareja cuando
una de las personas
es |a que esta en
dicho proceso
formativo
existencial, pues se
cuestiona
profundamente y
esto atane al tipo

de relacion
mantenida,y a su
reafirmacioh como
persona.
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1.Como mujer
amiga , gue
desatiende su
C|rculo soclal y se
limita a manténer
Intercambios orales
Mas o menos
sistematicos,
veces cargando con
un sentimiento
ne ativo de

ulpabilidad por ella

y en otras
ocasiones es
Incomprendida por
gquienes no han
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pasado por este
proceso
Investigador
formativo. Estos
trabajos requjieren
mucha atencion,
energla y tiempos
donde las rutinas
Incluso son rotas
para poder dejar
espacio a la
creatividad que
hecesita emergery
la soledad en,
muchas ocasiones.
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>, Como mujer-
madre , asumiendo
el retodela
proyeccion vital
generosa hacia la
gestacion y la
Crianza, con el
grado de renuncia
personal que
conlleva, asl como
con la apertura a la
flexibilijdad y
vivencia intensa del
amor materno. En
ocasiones se rompe
con el rol de madre
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INCorporado en
nuestra crignza por
lo que nos.lleva a
contradicciones
Importantes.

f.Como mujer
persona gue se
descubre a si
misma renovandose
y resurgiendo. de
SUS cenlizas, siendo
capaz de recreary
de dar mas vida,
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bioldgica, afectiva,
profesional,
reflexivo-.
constructiva. Esta
conciencia
comporta una gran
expansion quenos
ayuda a tomar mas
consciencia del ser
soclal y relacional
que somos, al
mismo tiempo que
abrirnos a, un
aprendlzalje que
apunta ala _,
uhiversalizacion.
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A la vez que la persona doctoranda va conociendo y comprendiendo todo este
complejo entramado, nosotras como directora del trabajo de Tesis Doctoral,
también participamos en esta dinamica de definicidn-redefinicion existencial en el
proceso del otro, con comportamientos, actitudes y tomas de decisiones. Abordar,
la tematica de la construccién de género supone asumir la responsabilidad de
reflexionar sobre un reto importante de nuestra sociedad actual del conocimiento y
de la globalizacién. Pues nuestra civilizacion actualmente esta condicionada en gran
parte por una visién y estructuracién esencialmente jerdrquica, patriarcal,
capitalista, consumista, etc., creando importantes bolsas de pobreza, precarizacion,
contaminacién, destrucciéon del medio ambiente, etc. Como bien plantea Amorés
(2009: 24-25) haciendo alusién a Luc Ferry : “Los valores de una sociedad
democratica no serian siquiera concebibles si no van intimamente relacionados con
los de una concepcién humanista del sujeto: sin sujetos auténomos, responsables,
reflexivos y criticos, el proyecto democratico careceria de sentido”.

Es en este sentido en el que como mujer, y siguiendo a Lépez Gorriz (2008) nos
situamos como sujeto co-constructora de estructuras sociales democréaticas, que
apuntamos al desarrollo de valores acordes con el paradigma feminista/matristico
en el que se destacan rasgos como los que siguen:

Algunos rasgos del Paradigma feminista/ matristico (Lopez Gorriz, 2008)
Intuitivo-Espiritual:

Promueve una socializacién/educacion fundamentada en el sentir, en la
afectividad; es espiritual y estética. Defiende y acompafa a la vida.
Matristica-Relacional:

Basada en la autoorganizacién, en redes y rizomas. Es dinamica, amorosa, tierna y
se fundamenta en la confianza y en el intercambio relacional.

Holistica:

Integral, circular, reticular. Busca la complementariedad, el didlogo, la
colaboracién, la interaccion, la cooperacion, estableciendo relaciones horizontales.
Incertidumbre:

Se fundamenta en la apertura, la incertidumbre, probabilidad, dinamicidad, la
intuicién, la improvisacién, la creacién, el movimiento de la vida, por lo tanto en la
blsqueda.

Flexibilidad:

La estructura esta basada en una planificacién blanda, procesual, modular.
Flexible.
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Esta centrado en el aprendizaje:

En la autoorganizacién de la informacion, en la autoconstruccién de la persona, en
la pedagogia. Fundamentalmente en experiencias de aprendizaje, da lugar a
procesos dinamicos, integrados, participativos, interactivos, interdependientes.

En este sentido, hemos de enfatizar que, “Las mujeres, se estdn moviendo entre lo
visible y lo invisible, la voz y el silencio, la presencia y la ausencia, la igualdad y la
desigualdad, la equidad y la inequidad, lo publico y lo privado (...). La invisibilidad
de la mujer esta estrechamente vinculada al ambito de su accién dentro de la
esfera privada. (...) Hacer publico lo privado, constituye por ello, para algunos, un
ideal politico una forma de politizar o resignificar la vida cotidiana. En concreto,
para las feministas, hacer visible lo invisible y, junto con ello, sacar a la mujer del
espacio privado para colocarla en la esfera de lo publico en paridad con el hombre
fue y sigue siendo un objetivo”. (Banchs Rodriguez, http://webs.uvigo.es/pmayobre ,
p. 1).

O como plantea Lépez Gérriz (2009): El desafio a tomar otra forma distinta a la que
nos marcan nuestras raices, socializacion, configuracion y los patrones de autoridad
interiorizados, conlleva un dolor de parto, una responsabilidad, un desafio a nuestro
miedo, a no reconocernos en un devenir incierto. Sin embargo, el hacerlo, nos suele
reservar sorpresas importantes, que nos permiten descubrirnos en nuevas
dimensiones que sin pasar por ello jamas las descubririamos. Cuando nosotras
somos nuestras propias parteras nos parimos en la horizontalidad, en la
autorizacion de una identidad con un poder, una palabra, un espacio, un dialogo,
una comunicacion, una solidaridad. Son las dimensiones matristicas las que se
instalan en nosotras. Una identidad en donde no admitimos ser plegadas a la
autoridad jerarquica ni al otro. Queremos nuestro espacio, nuestros momentos de
soledad y de encuentro con nosotras mismas, que nos fortalecen en la nueva
identidad, nuestro momento de vivir y compartir con los otros desde lo mas genuino
que llevamos dentro.

5. Conclusiones provisorias

Resulta complejo responder a las expectativas e intereses que surgen a lo largo de
un proceso formativo e investigador, pues son muy variados y en ocasiones
exceden los limites académicos en tiempos y esfuerzos para que pueda ser
realmente un proceso generador de aprendizaje significativo y re-constructor
identitario.
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Para concluir, realzamos que no en demasiadas ocasiones asociamos nuestra
educacién a la toma de conciencia de nuestra propia identidad o identidades,
entendiendo que ésta/s nos define/n como personas que pertenecemos a una clase,
a una cultura, a un género, a una generacion. Y sobre todo, teniendo en cuenta que
la identidad es una construccién y no algo inamovible, sino que hace referencia a
aquello que se puede cambiar. Por tanto, en torno a la construccién identitaria de
género, las mujeres, en esta estructura patriarcal social, nos vemos confrontadas a
ir tomando posiciones y a asumir responsabilidades de distinto orden. Seguln los
entornos y los recursos de los que estamos viviendo, nuestra implicacion y
compromiso se desarrolla en tareas especificas que tratan de dar respuesta a las
necesidades de la vida de dicho entorno. Pero nuestro posicionamiento debe ser
claro, no podemos seguir afianzando una estructura social patriarcal y mortifica,
sino que tenemos que desarrollar funciones, actitudes y comportamientos que
apuesten por una defensa de la vida y de un orden social que la recupere, la
genere, la cultive y la recree, y en donde estén presentes: el deseo, la creacién, el
amor, la emocidn, la sabiduria, la solidaridad, la cooperacién, el bienestar
compartido, la justicia, la equidad, la espiritualidad, la biodiversidad, la produccién
colectiva, el didlogo, el respeto, la escucha, la autoridad, lo relacional, lo holistico,
etc. (Lopez Gérriz, 2008).
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ultimo compartido con la Dra. Isabel Lépez Gérriz, el 2007/2008.

[2] Hemos optado por exponer la informacidn sobre este curso académico porque
fue compartido este analisis con la profesora Lépez Gérriz en 2007. Ver: Lopez
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[3] En torno a algunos de estos temas se puede consultar un trabajo colectivo
anterior: LOPEZ-GORRIZ, Isabel; MUNARRIZ IRANETA, Begofia; SANTIAGO
MARTINEZ, Paloma; GABARI GAMBARTE, M2, Inés; VEGA NAVARRO, Ana (2005). El
trabajo en el aula universitaria: desarrollo de competencias basadas en procesos
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[4] En relacién a la educacién existencial, la autobiografia y el método en Educacién
Permanente en Espafia hay un monografico coordinado por Lépez Gérriz en 2007.
Ver: Revista Dialogos. Educacién y formacién de personas adultas; afo Xll, n® 52,
volumen 3/2007. Web: http://www.dialogosred.net
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