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Capacitaciones narrativas: aprender y
desaprender a contarnos

Angel Luis Lara[1]*

Desde hace mas de una década, hemos venido participando en proyectos que han
conjugado procesos de investigacion colaborativa, capacitacidon narrativa a través
del uso critico de los lenguajes de las ficciones mediaticas actuales e intencién
comunitaria, ya sea porque las iniciativas han ido surgiendo a partir de la demanda
de alguna organizacion social de base o porgue personas provenientes del ambito
universitario y de las ciencias sociales hemos lanzado la propuesta desde
presupuestos epistemoldgicos y metodoldgicos orientados hacia la intervencién
transformadora.

En el curso de estos proyectos hemos ido confeccionando una caja de herramientas
gue nos proporciona utensilios propios de la sociopraxis[2] y de la escuela clasica
del analisis institucional, junto con saberes narrativos adquiridos gracias a nuestra
condicién de guionistas con experiencia profesional en las industrias mediaticas. La
base de este cruce es una intuicién acerca de las posibilidades que ofrecen las
dinamicas propias del hacer narrativo cuando éste es volcado en el campo
investigador y comunitario, a partir, entre otras cosas, de la creciente relevancia
gue presentan las ficciones mediaticas en la configuracién actual de los modos de
subjetivacion y de las formas de vida, observable, por ejemplo, en el impacto
desmedido de las series televisivas en el marco de nuestros consumos culturales y
de entretenimiento.

Desde el principio, decidimos darle el nombre de socioanalisis narrativo a ese tipo
de experiencias siguiendo la estela de las gentes del colectivo italiano Sensibili alle
foglie (Sensibles a las hojas)[3], quienes alléd por los afos noventa del pasado siglo
activaron una relectura creativa y practica de las metodologias de investigacion-
intervencién de implicacién instituyente que, bautizadas dos décadas antes como
“socioanalisis” por socidlogos como Georges Lapassade y René Loureau, habian
localizado su propésito en la transformacién del propio grupo o espacio social
analizado (Lapassade, 1974; Lapassade y Loureau, 1974: 63-65). De esta apuesta
por la investigacién-transformacién surgida de los universos del mayo francés, al
colectivo italiano le habia interesado, sobre todo, la centralidad concedida a la
creacién de situaciones concretas o “eventos analizadores” que, en las experiencias
socioanaliticas, mostraban una capacidad resefiable para hacer emerger dinamicas
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encubiertas que revelaban la estructura de lo instituido, provocandola y obligandola
a hablar hasta ponerla en crisis (Loureau, 1970: 282). Con esta premisa, en Sensibili
alle foglie decidieron convertir las historias en ese analizador, activando procesos
de socioanalisis que tenian como motor la exploracién grupal de la inclinacion
narrativa de las personas y la estimulaciéon de su capacidad fabuladora.

Con estos referentes como premisa, y a partir de los modos de fabulaciéon que
habiamos aprendido en nuestra labor profesional como guionistas de ficciéon
televisiva, asi como movidos por el eco masivo que los productos de ficcién
mediatica encuentran en la reproduccién de la vida social en nuestros dias, nos
lanzamos a probar si los lenguajes y formatos mediaticos podian funcionar como
“eventos analizadores” para la creacidn de situaciones de socioandlisis y, mas all3,
si podian servirnos para comunicar los resultados que produciamos en el curso de
los proyectos de investigacion en los que nos involucrabamos e, incluso, si nos
resultarian Gtiles para activar procesos en el espacio de nuestra labor docente
universitaria.

Lo que proponemos en este texto son, precisamente, algunas claves extraidas de
esta experiencia con el socioanalisis narrativo. Desplegada a lo largo de cinco
proyectos concretos con grupos y personas diversas en localizaciones geograficas
diferentes, puede resultar estimulante, y quién sabe si hasta (til, para gentes y
colectivos implicados en procesos de investigaciéon colaborativa, iniciativas de
matriz comunitaria o experiencias criticas en el ambito educativo. Antes de
adentrarnos en el abordaje analitico de las claves que vamos a compartir,
facilitamos alguna informacién acerca de los proyectos de los que emanan, para
enfatizar su caracter aterrizado y su origen en la practica socioanalitica concreta:
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Desbordes creativos de sentido a través de la construccion de historias

En la practica del socioanalisis narrativo hemos encontrado herramientas grupales
para comprender la complejidad propia de lo real a través de la problematizacién
de elementos que, aunque en el devenir de nuestra vida cotidiana no suelen ser
abordados de modo reflexivo, atraviesan los territorios existenciales y determinan
las formas en que significamos y nos representamos la cualidad de nuestras
realidades. En este sentido, las herramientas para comprender en colectivo que nos
ha proporcionado la practica socioanalitica fabuladora han resultado utiles para
problematizar algunas de las asunciones, los prejuicios, las posiciones vitales o los
marcos de sentido que suelen configurar nuestra relacién espontanea y
consuetudinaria con el mundo en el que vivimos. De alguna manera, hemos
aprendido que en el cruce entre uso de metodologias colaborativas y tejido grupal
de historias somos capaces de tirar criticamente de algunos de los hilos que cosen
las formas hegemdnicas de subjetivacién, posibilitAndonos un desborde creativo de
los marcos culturales dados, asi como una articulaciéon y fomento de talantes
cuestionadores e inconformistas.

Parte de esta capacidad colectiva descubierta reside en la cualidad transformadora
y en las dotes para la construccidon de sentido que presenta la actividad narrativa
misma. Ha existido siempre en las gentes, tal vez como condicion humana, una
capacidad fabuladora de valor ontoldgico con la que, desde antafio, basculando
como puente entre lo desconocido y lo conocido, los seres humanos han hecho
sentido del mundo.[8] Esta dindmica fabuladora presenta una inclinacién
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autopoiética cuando las personas y los grupos poseen una soberania sobre las
historias que se construyen y cuentan, mientras que resulta inducida y delegada
cuando son otros los que nos definen el contenido y la forma de los relatos, por
ejemplo a través de las pautas actuales de codificacion propias de la esfera
mediatica y de las industrias del entretenimiento. En el primer caso hacemos uso de
las historias, en el segundo las consumimos en tanto que productos que, aun
presentando un origen ajeno, llegamos a interiorizar a partir de marcos de sentido
inyectados al modo de una neguentropia: tienden decididamente a reproducir el
orden y la estructura de lo existente.

Los ejercicios de socioanalisis narrativo de los que hemos participado en los ultimos
afos se sitlan, precisamente, en el cruce entre ambas modalidades narrativas,
inducida y autodeterminada: jugando criticamente con los lenguajes de las ficciones
mediaticas dominantes hemos participado de la apertura de espacios auténomos en
los que experimentar, de modo soberano, con las historias y su creacién colectiva.
En la practica repetida de esta pauta liminar, que se apoya en la capacidad del
hacer narrativo para construir sentido, hemos aprendido que la practica
socioanalitica opera un giro de cualidad instituyente: el sentido que construimos en
comun rompe con el sentido comun en tanto que corpus de categorias e ideas
preconstituidas acerca del mundo y de nuestras propias vidas. Emergen asi
dinamicas para comprender(nos) y articular sentidos que, en el encuentro entre
creaciodn grupal de historias y sociopraxis, generan fracturas con los relatos y los
automatismos normativos acerca de lo real, contribuyendo a erosionar ficciones
ideoldgicas y aparentes razones sistémicas que, tanto en el plano consciente como
en el inconsciente, operan al modo de verdades efectivas, contribuyendo a
determinar el principio de realidad al que nos sujetamos.

El efecto transformador que produce la friccidon con estas supuestas verdades
efectivas se deriva, precisamente, de la cualidad que presenta la propia actividad
narrativa, pues en la practica del oficio de quien narra reside un efecto entendible
en los términos de una metamorfosis. Desde esta premisa, la disposicion para
imaginarse en otros seres que moviliza la creatividad propia de la actividad
fabuladora, la capacidad de cambiar e intercambiar perspectivas, de convertirse en
otras y otros, emerge en el hacer socioanalitico con las historias como apertura
hacia la transformacidn. A diferencia, por ejemplo, del tipo ideal del pensador o la
pensadora, quienes persiguen claridad y unidad, o del cientifico o la cientifica, que
tratan de aislar con ahinco positivista una verdad estable, la fabulacién y la
creacidén narrativa requieren y recrean alteraciones y galaxias de transformacién. Y
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hemos aprendido que la base de esta potencia reside, precisamente, en la
multiplicidad de transformaciones que requiere de la persona que crea y cuenta
una historia la propia practica de la creacién narrativa: viajes entre personajes,
voces, tiempos, situaciones, localizaciones, mundos.[9]

Asi, las personas y los grupos que participamos de experiencias de socioanalisis
narrativo, componiendo con la vida vivida a partir de la puesta en comun de los
testimonios propios de cada una, asi como enredandonos en ejercicios creativos de
invencion colectiva de tramas[10] y personajes, comenzamos a cambiarnos al
experimentar la necesidad de ponernos en la piel de otros y otras, lo que en no
pocas ocasiones nos fuerza a salir de algunas de las presunciones y las ideas
preconcebidas con las que participamos en la reproduccién cotidiana de los
consensos, los marcos de sentido y los territorios existenciales dominantes que
llegamos a sentir como propios. A través del juego cuestionador con las narrativas
mediaticas actuales y sus lenguajes ficcionadores, la practica socioanalitica
construye experiencias de aprendizaje y desaprendizaje en las que hemos ido
distinguiendo elementos y tematicas que se repiten, se desarman criticamente y se
ensamblan de modo otro de forma recurrente. De esta manera, la actividad
fabuladora grupal desemboca en la produccién de auténticos desbordes creativos
de sentido.[11]

Desafiando los drdenes binarios y dicotomicos

Uno de los automatismos normativos que de modo mas recurrente se ven afectados
por el efecto cuestionador que origina el desborde socioanalitico a través de las
historias es la propensién binaria que nos caracteriza culturalmente, asi como la
adopcion irreflexiva de una razén dicotdmica. Para empezar, la sociopraxis
fabuladora nos abre, inevitablemente, a la problematizacién del binomio
realidad/ficcion, pues al capacitarnos en la expresidn narrativa de nuestras
realidades a través de la creacidn colectiva de cuentos nos capacitamos en el
cuestionamiento de la relacion dicotdmica entre ficcidén y realidad que anida en las
concepciones dominantes acerca de la fabulaciéon. Creemos que no es dificil de
entender: si, a través de la invencion, nos demostramos capaces de expresar lo real
vivido es, entre otras cosas, porque realidad y ficcién no habitan una antitesis
irreconciliable, sino que posibilitan el cruce y la hibridacién.

En esta redefinicion practica del estatuto de la ficcidn, proxima a los parametros
conceptuales propuestos al respecto por Foucault a partir de Nietzsche[12], el
cuestionamiento critico de matriz socioanalitico desaprende la inercia generalizada
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que lleva a oponer verdad y ficciéon, comprendiendo en el hacer practico con las
historias no solo que muchas de las verdades que asumimos como tales no son mas
que ficciones efectivas, sino que a través de los lenguajes de la ficcién podemos dar
expresién a lo real. De esta manera, el alcance de las experiencias de socioanalisis
narrativo en las que hemos participado afecta al sentido de la tarea critica misma:
desde la obsesion por decir y demostrar la verdad, tan propia, por cierto, de la
inclinacidon evangelizadora de las izquierdas decimondnicas, nos desplazamos hacia
el analisis de los dispositivos, los funcionamientos y las consecuencias de las
ficciones con marchamo de verdad que nos constituyen. Y, en ese movimiento de
arrastre, quien sabe si las gentes que provenimos de la universidad y de las
ciencias sociales no estaremos desplazandonos en lo epistemolégico desde una
sociologia critica a una critica de la sociologia, pues el socioanalisis narrativo nos
lleva, definitivamente, al abandono de la ligazén entre produccién de conocimiento
y aletheia[13].

No obstante, el desborde de los automatismos binarios y de la razén dicotdmica que
nos viene generando la practica grupal con las historias no se limita a la reflexién
practica acerca la relacién entre realidad y ficcién (verdad y mentira), sino que
alcanza a la propia labor narrativa en algunos de sus elementos mas importantes.
Una buena creacién de personajes, por ejemplo, conlleva la construccién de perfiles
susceptibles de complejidad y de universos existenciales capaces de enmaranarse,
asi como de una perspectiva no moralizadora que imposibilite la reproduccién del
esquema dicotdmico bueno/malo. En pocas palabras, la creacién sélida de un
personaje implica, necesariamente, abandonar la conjuncion disyuntiva “o0” para
adoptar la conjuncién copulativa “y": si el personaje es una cosa y al mismo tiempo
es otra, resulta mejor que si es una cosa u otra de modo indefectible. E, igualmente,
esta dindmica desdicotomizadora se extiende a la labor de construccién de tramas,
por ejemplo, en lo referente al disefio de su desarrollo dramatico a partir de la toma
de decisiones de los personajes que las habitan. Para las personas participantes en
un proyecto de socioanalisis narrativo y, como tales, convertidas en equipo de
guionistas, el disefio del desarrollo de una trama a partir de las opciones por las que
apuesta cada uno de sus personajes, por ejemplo, se deriva de un ejercicio de
identificacion de las diversas alternativas que se les presentan. De nuevo, como
vemos, abandonamos el orden de las dicotomias (“esto o aquello”) para construir a
partir de la multiplicidad (“esto, aquello y lo de mas allg, incluido lo que hay entre
esto y aquello y entre aquello y lo de mas alla”). Cuando, a partir de la discusion de
grupo, la tarea se pone en relacion con las realidades de la vida vivida, este
desborde de lo dicotdmico aterriza en los modos de percepcién y significacién de lo
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real existente y, también, de lo real imaginable.

En el plano metodoldgico, estas dinamicas nos resultan muy parecidas a los juegos
de sentido que activa la herramienta del multilema[14] y, de hecho, hemos llegado
a ponerla en juego de forma explicita en alguno de los ejercicios de socioanalisis
narrativo en los que hemos participado, precisamente en el hacer fabulador con
tramas y personajes. Al mismo tiempo, la centralidad que en la practica
socioanalitica se le otorga a la identificacion y distincidn de alternativas posibles
viene a cuestionar la centralidad que las pautas normativas de subjetivacién le
atribuyen a la eleccidn, tanto en el devenir de nuestra vida cotidiana, como en los
modos mistificados de concepcidn de la libertad en el capitalismo. Entre otras
cosas, esta distorsién de la eleccion se alinea, entre otras cosas, con la razén
neoliberal[15], naturalizando al individuo, sacralizando la l6gica instrumental y el
céalculo, asi como tejiendo una tela ideoldgica y discursiva que omite que para poder
elegir se requiere, como instancia previa y mas relevante, de la capacidad de
distinguir entre las alternativas posibles entre las que realizar el ejercicio de
eleccién. Explicitar esta cuestién en la practica narrativa abre debates en el grupo,
que se interroga acerca de algunos de los automatismos subjetivos que sustentan
inclinaciones individualistas en lo social, mistifican concepciones sistémicas de la
libertad o reducen el hecho democrético a una dimensién meramente formal. En
este tipo de procesos conversacionales en el marco concreto del trabajo creativo
con las historias, a veces hemos participado de momentos didacticos en los que
incluso se ha llegado a abordar la critica de la teoria de la eleccién racional[16],
complejizandose la cuestién de la toma de decisiones en la vida a partir de una
apertura que ha incluido la relevancia que posee la mediacién de instituciones y
relaciones sociales o el hecho de que el sentido de la accién social no siempre
resulta racional ni se basa necesariamente en el calculo, sino que incluye conflictos,
valores y posibilidades cooperativas, asi como posibles inclinaciones ajenas a una
racionalidad de cardcter meramente instrumental.

Resignificando el conflicto

En el curso de esta deriva cuestionadora, y ancladas igualmente en la labor grupal
en torno a la construcciéon de tramas y personajes, se repiten en los procesos de
socioanalisis narrativo experiencias de resignificaciéon del conflicto. De nuevo, es la
propia actividad fabuladora la que lo posibilita e impulsa, ya que no hay relato
sujeto a la légica de la ficcidn que no se articule a partir del disefio y desarrollo
dramatico de uno o varios conflictos: estos operan, de hecho, como dispositivos
narrativos que activan las tramas y van articulando el sentido de las acciones de los
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personajes. Sin una presencia del conflicto el relato derivaria en una mera realidad
descriptiva. Por ello, narrar supone, sobre todo, dramatizar el caracter conflictivo
que presenta el propio vivir, tanto en un plano interpersonal como interno. En este
sentido, las tramas constituyen la herramienta utilizada por los equipos de
guionistas para organizar en el tiempo los conflictos que van articulando las
historias que tejen.

Lo conflictivo, por tanto, no funciona en el campo fabulador como fenémeno
indeseable o disfuncional, sino que opera como principio constitutivo de las
historias, de sus personajes y de la propia articulaciéon dramatica del relato
ficcionado. A partir de esta premisa, la actividad socioanalitica produce un desborde
creativo de aquellos discursos que, anatematizando el conflicto y contraponiéndolo
a la idea de orden, lo conciben como algo a suprimir. A partir de la situacién
narrativa, por el contrario, el grupo no solo integra lo conflictivo mediante su
discusién y comprensidn, sino que se ejercita en su construccién reflexiva. Por una
parte, se abren procesos de resignificacion en los que lo conflictivo, en tanto que
elemento constitutivo de la vida social, adopta una condicién ontoldgica. Por otro
lado, la propia vida social aparece como realidad dindmica, lo que permite entender
e imaginar la posibilidad de su transformacion.

Lo que nos ha resultado particularmente interesante en algunas de las experiencias
de socioanalisis narrativo en las que hemos participado es que, siempre en una
situacion que conecta la construcciéon de historias con los territorios existenciales
concretos de las personas o los colectivos implicados, estos ejercicios colaborativos
de resignificaciéon de nuestra relacion con el conflicto permiten la exploracién
analitica tanto de concepciones dialécticas de lo conflictivo, es decir, aquellas que
se inclinan por resolverlo a partir de una contraposiciéon, como de aquellas
posiciones que lo entienden en tanto que diferencia productiva a atravesar,
transformar y liberar de la propia pauta dialéctica, por ejemplo a partir de formas
de habitarlo que, en vez de confrontar al otro, opten por dejarle en fuera de juego,
al modo de la razén reversiva o de las lineas de fuga.[17]

Estos ejercicios de resignificacion a partir de la apertura a lo reversivo, por cierto,
se ponen en relacién con el sentido eminentemente creativo de la propia
experiencia narrativa, pues conectan la nocién de conflicto con la de creatividad en
las discusiones que se dan en el grupo. Dado que el proceso socioanalitico
fabulador no solo se construye mediante un hacer creativo que, a partir del
diagnéstico colectivo de las realidades efectivamente vividas, expresa lo real a
través de los lenguajes de la ficcidn, sino que incorpora, ademas, la
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problematizacién critica de las realidades existenciales narradas, parte de lo que
ocurre en los grupos tiene que ver con el desborde practico de toda concepcién
meramente opositiva o reactiva no solo de lo conflictivo, sino también de la
resistencia, que emerge como creatividad en conflicto.[18] En este sentido, el
socioanalisis narrativo produce ensamblajes enunciativos que, en su
experimentacién con la imaginacién a partir del juego con los actuales lenguajes
mediaticos de ficcidn, al tiempo que produce diagndsticos criticos acerca de lo
existente, imagina y expresa otras formas posibles de entender y vivir la vida que
tenemos, asi como inventa escenarios y vias fabuladas para su transformacion:
resulta una apertura a la produccién de lo nuevo. Aqui reside, tal vez, una de las
potencias mas interesantes que presenta la propuesta socioanalitica a través de las
ficciones.[19]

Transductores y diadas

Esta potencia de resignificacién se articula a partir de ejercicios que, por su caracter
reflexivo y colaborativo, siempre a partir de una pauta de autoanalisis grupal
protagonizada por las personas implicadas y en la que se problematizan sus propios
discursos, pueden entenderse como transductores[20], es decir, como procesos de
aprendizaje/desaprendizaje en los que se generan desbordes creativos de los
presupuestos de partida. Y en el marco de esos desbordes emergen algunas
distinciones clarificadoras que han resonado en varios de los proyectos en los que
hemos participado porque, a partir de la provocacion por parte de las personas que
dinamizamos estos procesos, los desbordes se han podido conectar con la actividad
narrativa concreta que desarrolla el grupo. Podriamos sintetizar esta experiencia
repetida de distincién en diversas diadas recurrentes que, al modo de herramientas
metodoldgicas, suelen encontrar cabida natural en las dinamicas de autoanalisis y
fabulacién grupal. Para no disparar la extension del texto, en este articulo nos
limitaremos a compartir tan sélo tres de ellas, a modo de ejemplo:

Presencia/Represen
tacion

La distincion didactica entre estos términos suele aparecer en los momentos en los
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gue analizamos las pautas de dramatizacién de lo real que solemos observar en los
contenidos medidticos de ficcién que consumimos, fundamentalmente series de
televisién, fijando la atencién autoanalitica en sujetos, formas de vida y escenarios
sociales semejantes a los que se dan en el seno del propio grupo. Asi, y de modo
reiterado, en los grupos se expresa un malestar acerca del modo en el que las
personas se ven objetivadas en la pantalla o se comparten deseos de completar
esos relatos mediaticos con sus propios testimonios. En uno u otro caso, emerge la
posibilidad de introducir la diferencia entre una presencia, que requiere de la
comparecencia real y directa de aquello que esté presente, y una representacion,
en la que aquello que resulta representando se encuentra siempre ausente. A partir
de esta distincidn se hace posible la propuesta de una clave interesante desde el
punto de vista de la ecologia de la comunicacidon social: no hay equivalencia posible
entre (a) historias en las que sus protagonistas estan constituidos por objetos de la
enunciacién de otros y (b) relatos protagonizados por los propios sujetos que los
enuncian, originandose en el grupo una discusidon acerca de las implicaciones de
una u otra modalidad narrativa, asi como reconociendo en el segundo tipo de
historias la practica fabuladora de la que se participa en las situaciones de
socioanalisis: como una narrativa de la presencia. Ademas de posibilitar
repetidamente el andlisis de la diferencia de cualidad entre persona y personaje, y
siempre en la relacién entre el hacer grupal con las ficciones y lo real vivido, los
juegos con la distincién presencia/representacién permiten la problematizacién de
fendmenos como los prejuicios, los estereotipos o el hecho democratico mismo, por
citar algunas cuestiones que suelen abordarse en los grupos.

La politicalLo
politico

A partir, precisamente, de la resignificacién grupal de la cuestién democratica en su
relacion con la diada presencia/representacioén, los espacios de socioanalisis
narrativo se abren con frecuencia a la problematizaciéon de las presunciones,
prejuicios y distancias que suelen atravesar nuestra relacién con el hecho politico
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atravesadas por
relaciones de poder.

En tanto herramienta conceptual de la practica socioanalitica, esta distincién opera
como material deliberativo y medio de “politizacién” de las gentes y los grupos,
precisamente, a través de una resignificacién de lo que podemos entender por una
accion politica.[21] Parte de la tarea que hemos asumido las personas que hemos
dinamizado los espacios de socioanalisis narrativo en los que hemos participado
pasa, entre otras cosas, por ayudar al grupo a no sujetar la distincién entre la
politica y lo politico a un orden dicotomico de sentido, seflalando umbrales y
territorios de relacién entre ambos fendmenos, asi como explicitando los modos en
gue la politica afecta directamente la reproduccién de la vida cotidiana, por ejemplo
a partir de su funcién legislativa, y viceversa.

Proceso/Evento

La revision critica de algunas de las pautas narrativas observables en los productos
de ficcién que usualmente consumimos en los mercados mediaticos regala a los
grupos la posibilidad de desarrollar ejercicios amplios y complejos de
problematizacién. Cuando se analiza, por ejemplo, el tiempo narrativo propio de los
actuales relatos televisivos seriales, asi como el tipo de ritmo predominante en este
patréon de historias, en las situaciones de socioanalisis aparece la posibilidad de
identificar la diferencia entre proceso y evento, asi como de abordar la comprensién
de las implicaciones que presenta una posible distincién entre narrativas del evento
y narrativas del proceso, abarcando igualmente las intersecciones posibles entre
unas y otras. En este sentido, la premisa que articula las discusiones de grupo, de
nuevo a partir de la praxis critica fabuladora y de la capacitacién como guionistas
de las personas participantes, es la sobredeterminacion con la que lo espectacular o
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los llamados “giros” y “cliffhangers”[22] determinan la cualidad de los relatos
mediaticos actuales. En este sentido, las historias seriales de ficcién a las que
accedemos como consumidores a través de plataformas digitales o canales de
television, por ejemplo, se sujetan a formatos industriales y mecanicas de
representacién de lo real que tienden a violentar por aceleracién los tiempos de la
vida: en una serie televisiva no es extrafio que un personaje que sufre la muerte de
su cényuge (evento), se enamore en el episodio siguiente de otro personaje
(evento), resultando abolida por completo la experiencia del duelo (proceso).

De la problematizacién grupal de este tipo de pautas narrativas a partir, entre otras
cosas, del visionado y andlisis de algunas propuestas alternativas existentes incluso
dentro de los propios ecosistemas mediaticos dominantes[23], se hace posible el
ensanchamiento de nuestra concepcidn del tiempo y la articulacién de una suerte
de ecologia de los tiempos de la vida que suele dar lugar a la construccién de una
suerte de diversificacidon temporal, parecida a lo que en el drea de las ciencias
ambientales o de la biologia de la conservacion se entiende por una biodiversidad:
variabilidad y variedad de especies. De esta manera, lidiando con las tareas de
confeccion de los arcos dramaticos de los relatos que se inventan, asi como con la
organizacién y desarrollo de sus diferentes tramas internas, los grupos
protagonizan una apertura conceptual que, orientada por las personas que
dinamizamos los procesos socioanaliticos, da lugar a la articulacion de una
tiempodiversidad: la configuracion de una variedad de modos de significar,
experimentar y organizar el tiempo a partir de la identificacién y articulacion de una
multiplicidad de tiempos posibles y, por ello, de una diversidad de ritmos,
temporalidades y calendarios.

En el plano metodolégico, la actividad fabuladora desplegada en el curso de
algunas de las experiencias de socioanalisis en las que hemos participado ha
incluido (1) el juego con modos narrativos de caracter cartografico[24]; (2) el
desborde de los marcos etnocéntricos de sentido interiorizados, mediante la
incorporacién de formas circulares o en espiral de subjetivacién del tiempo, propias
de algunas culturas indigenas de América Latina; o (3) una labor argueoldgica que
desentierra los diferentes modos de concepcidn del tiempo que existian en la
Antigua Grecia para incorporarlos a la mecanica de creacién de relatos seriales de
ficcion.[25]

Las diadas compartidas representan tan solo tres ejemplos concretos de campos de
problematizacién extraidos del cimulo amplio de distinciones que, al modo de utiles
capaces de provocar desbordes y desplazamientos de sentido, han ido surgiendo en
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las situaciones de socioanalisis narrativo que hemos habitado. Entre la madeja
amplia de estas diadas se incluye también, por ejemplo, el uso de la diferenciacién
analitica entre ética, como proceso reflexivo inmanente que establece una
continuidad entre comportamiento propio y bien del préjimo, y moral, en tanto que
cédigo de conducta de caracter trascendente que opera como imperativo exterior;
la distincidon entre lo universal, que se encuentra en todos y cada uno de los seres
humanos, y la cualidad de lo comun, que requiere del vinculo entre personas o
colectivos, resultando, por cierto, diferente a lo publico y a lo privado; o, por citar
una mas, la variacién existente entre la vivencia, como aquello que nos ocurre sin
necesidad de ser comprendido o de sujetarse a una construccién de sentido, y la
experiencia en tanto que proceso de elaboracién que troca la vivencia en algo que,
una vez pasado por el tamiz reflexivo, nos aporta un aprendizaje.

Todas estas cuestiones, como otras tantas, van surgiendo en el desarrollo concreto
de las tareas propias de la fabulacién colectiva al ir construyéndose un mundo de
ficcién capaz de expresar aquello que el grupo quiere contar y, en ese proceso, al ir
confrontando los lenguajes mediaticos seriales a partir del uso critico de sus
herramientas narrativas. La experiencia de capacitacidn que se genera en este tipo
de viajes incluye el aprendizaje de esos lenguajes y herramientas, pero desborda el
estricto &mbito de lo mediatico para retornar al lugar desde el que brotan los
testimonios con los que vamos tejiendo el relato que se va armando: la vida vivida
de las personas y los grupos. Se trata de una suerte de proceso circular que
observamos repetidamente en las situaciones de socioanalisis narrativo: de la
puesta en comun del testimonio acerca de la vida que tenemos al juego capacitador
con los utensilios y cédigos mediaticos para, a través de la construcciéon de un
mundo de ficcién, retornar las capacitaciones y desaprendizajes experimentados en
ese proceso a la reproduccion de la vida, pero habiéndonos generado ya un cambio.

Y lo interesante, una vez mas, es que los desbordes que nos alteran perspectivas,
nos arropan si lo necesitamos o nos abren caminos desde la vivencia a la
experiencia, van produciéndose en el curso de las tareas concretas que vamos
activando en colectivo para la construccion de una historia. Si nos preguntamos
acerca de la ética y la moral, por ejemplo, es porgue nuestros personajes se ven en
la obligacién de tomar decisiones a medida que se ven enredados en las tramas
que les vamos dando y, en un juego creativo que nos obliga continuamente a
colocarnos en la piel de otros, sus preguntas, dudas y retos van siendo los nuestros.
Y si el grupo suele transitar por ejercicios conversacionales que terminan por
aterrizar en la diferenciacién entre lo comun y lo universal, por ejemplo, es por la
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centralidad que lo relacional posee en la mecanica de tejido y combinacion de
variables que presenta la practica narrativa de ficciones, en la que los personajes,
por ejemplo, no se definen por lo que son en si mismos, sino por el tipo de
relaciones gue mantienen con los otros personajes, asi como por aquello que
entretejen entre ellos.

En esta circularidad desde la vida a las historias y desde las historias a la vida, sin
embargo, conviene no desestimar la relevancia que presenta la experiencia de
capacitacién critica por la que, a través de la situacidn socioanalitica, pasan los
grupos y sus gentes en relaciéon con los ecosistemas mediaticos actuales. Parte de
esta capacitacién mediatica aborda, entre otras cosas, las implicaciones que
presentan las practicas y contenidos que interiorizamos en los tiempos de vida que
pasamos en esos ecosistemas y, mas alla, cémo terminan por modelar nuestra
percepcidn y nuestras vivencias en el conjunto de nuestros tiempos de vida.
Inevitablemente, nuestra relaciéon con lo mediatico se ve modificada. Dada la
relevancia social y existencial que los mundos mediaticos presentan en la
actualidad, no parece que sea un asunto baladi.[26]
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en el pais transalpino en torno a 1968 y que en ese territorio abarcé toda la década
de los anos setenta del pasado siglo. Sobre este ciclo de luchas en Italia se puede
ver: Balestrini y Moroni, 2006. Sobre Sensibili alle foglie y su experiencia
socioanalitica: Curcio, Prette et Valentino, 2012.

[4] Existe un video sobre esta experiencia en https://vimeo.com/55399927. La
cadena estadounidense ABC se hizo eco del proyecto en 2013, véase:
https://abcnews.go.com/ABC_Univision/News/suitcase-dreams-immigrants-life-telen
ovela/story?id=19237705

[5] Una séptima mujer: politicas e infrapoliticas migrantes en la ciudad neoliberal
(Nueva York). Una practica de etnografia colaborativa y narrativa comunitaria desde
el querer vivir. Proyecto que formd parte de la iniciativa “Procesos emergentes y
agencias del comun: praxis de la investigacién social colaborativa y nuevas formas
de subjetivacién politica. [Acrénimo: PEAC]”. Convocatoria 2014, modalidad 1:
Proyectos de i+d, del Programa Estatal de Fomento de la Investigacion Cientifica y
Técnica de Excelencia, Subprograma Estatal de Generacién del Conocimiento.
Ministerio de Economia y Competitividad; Secretaria de Estado de Investigacién,
Desarrollo e Innovacion; Gobierno de Espafna (Referencia: C502014-56960-P). Sobre
esta experiencia de socioanalisis narrativo se puede ver: Lara, 2010, 2020a, 2020b.

[6] Sobre esta experiencia de socioanélisis narrativo: Alvarez Veinguer, Garcia Soto
y Ranocchiari, 2023. Se puede acceder a la escucha de los episodios de la serie “Ya
no estas sola” aqui: https://ya-no-estas-sola.jimdosite.com/
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[7] Subprograma “Retos”, Plan Nacional de I+D+I, Ministerio de Ciencia y Educacién
de Espafa. Enero de 2017 - diciembre de 2020. Referencia: FEM2016-76797-R.
Entidades participantes: Universidad Complutense de Madrid (UCM), Universidad
Rey Juan Carlos, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Universidad
de Valencia, Hospital Universitario de Alcorcén y MediaLab Prado-Madrid. Sobre esta
experiencia se puede ver: Alameda Cuesta et al., 2023.

[8] “Nuestra experiencia comunitaria, nuestra biografia colectiva, no se encuentra
en la crénica detallada y documentada de los eventos de nuestro pasado; se halla
en las iluminadas ficciones que nos hemos estado contando desde las primeras
reuniones alrededor de una hoguera, en los albores del lenguaje” (Manguel, 2017:
5). “Tumbados boca arriba, miramos el cielo nocturno. Es aqui donde comenzaron
las historias, bajo el amparo de la multitud de estrellas que hurtan certezas vy, a
veces, las devuelven convertidas en una fe. Quienes primero inventaron y luego
nombraron las constelaciones eran narradores. Al trazar una linea imaginaria entre
una miriada de estrellas, lograron imagen e identidad. Las estrellas ensartadas en
esa linea eran como las tramas de acontecimientos que tejen una narracién.
Imaginar las constelaciones no cambié las estrellas, por supuesto, ni el vacio negro
que las rodea. Lo que cambid fue la manera en que las personas leian el cielo
nocturno” (Berger, 1991: 8). La traduccidén es nuestra.

[9] “Y el dichter [narrador], gracias a ese don, debe mantener abiertos los accesos
entre las personas. Debe ser capaz de volverse cualquiera y todos, incluso el mas
pequeno, el mas ingenuo, el més incapaz de los mortales. Su deseo de
experimentar a otros desde ellos mismos, desde dentro, nunca deben determinarlo
los objetivos de nuestra vida normal, virtualmente oficial; el deseo debe liberarse
de cualquier intento de éxito o prestigio, debe surgir de la pasién misma, la pasién
por la metamorfosis. [...] Solo la metamorfosis —en el sentido extremo en que uso
aqui el término— hace posible sentir a una persona tras sus palabras; la verdadera
existencia de cualquier cosa que la vida sea no puede aprehenderse de ninguna
otra manera” (Canetti, 2017: 23-24).

[10] Una trama es la estructura interna de un relato, es decir, como se articula un
proceso evolutivo de orden dramatizado a partir del entrelazamiento de
acontecimientos que afectan a los personajes de la historia. La construcciéon de una
trama implica, entre otras cosas, elaborar la forma en la que esos acontecimientos
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se conectan casual y temporalmente para dar lugar a un relato con sentido. Es
comun asociar el concepto de trama con las categorias de conflicto e intriga. La
mayor parte de las historias mediaticas actuales, como por ejemplo las series de
television, poseen una naturaleza multitrama: el relato se teje con mas de un hilo
narrativo, es decir, con mas de un conflicto o intriga sucediendo de modo
simultaneo.

[11] Los desbordes creativos implican momentos o procesos de salto colectivo en
los que se ponen en crisis las categorizaciones, roles y rutinas instituidas que
limitan la accién, emergiendo una apertura inesperada de posibilidades
enunciativas, practicas y de sentido que son susceptibles de incidir en la generacién
de nuevos modos de actuacidn social y comportamientos otros. Se trata, en
definitiva, de una ruptura, provocada y trabajada, con aquellas certezas aparentes
e ideas preconcebidas que contribuyen a bloquear la posibilidad de transformarnos
para transformar. Sobre los desbordes creativos se puede ver: Rodriguez Villasante,
2006a.

[12] Sobre el asunto se puede consultar: Foucault, 1992 y 1995; Nietzsche, 1990.
Para una estupenda sistematizacién de la propuesta foucaultiana a partir de
Nietzsche: Llevadot, 2008.

[13] La nocidn de aletheia proviene del griego (&Ai6ela). Ha sido tradicionalmente
asociada a la idea de verdad como desocultamiento, de la que se deduce una
concepcion de la produccidon de conocimiento como actividad de desvelamiento o
iluminacién. Partiendo de esta concepcidn, J. H. Lambert forjé el vocablo aletiologia,
incluyéndolo en el titulo de la segunda parte de su obra Neues Organon (1764)
como sinénimo de “doctrina de la verdad” (Ferrater Mora, 1964: 70). Entre otras
cosas, la aletiologia de Lambert se propuso examinar la diferencia entre lo
verdadero y lo falso en tanto que términos no solamente sujetos a una razén
dicotdémica, sino sometidos ademas a leyes, es decir, a partir de un principio
nomoldgico, tan propio de un contexto histérico en el que las bases de la ldgica
cientifica en Occidente comenzaron a sujetarse a lo que hoy definiriamos como una
razon eminentemente positivista.

[14] Un multilema es una técnica usada en procesos de investigacidn-intervencién
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de matriz colaborativa enfocada al desborde de los dilemas (A o B), incitando a
distinguir la miriada de posiciones posibles ante un tema o problema vy, de ese
modo, ayudando a reconocer las tensiones y posibilidades que emergen. En vez de
forzar una razén binaria o dicotémica, el multilema visibiliza diferentes posiciones
posibles que surgen del propio grupo. Sobre los multilemas se puede ver: Caballero
Ferrandiz, 2020. Igualmente, se pueden consultar los siguientes materiales
audiovisuales: https://www.youtube.com/watch?v=eBcgCBPbFUE&t=89s

https://www.youtube.com/watch?v=uS_5PEMwajM

https://www.youtube.com/watch?v=zYOnAbnoDgQ

[15] Comprendemos el fendmeno neoliberal como una razén, capaz, en tanto que
tal, de estructurar y organizar no solo la accién de los gobernantes, sino también la
conducta de los gobernados (Dardot y Laval, 2010: 13). Esta perspectiva impide
una comprensién del neoliberalismo gue fije la atencién Unicamente en los aspectos
negativos de las politicas neoliberales, pues el alcance de esta razén va mas allad de
una mera destruccién de derechos, instituciones y marcos de regulacion previos. El
neoliberalismo es, sobre todo, una racionalidad que en las ultimas cuatro décadas
ha demostrado su naturaleza productiva, generadora de relaciones sociales, modos
de vida y formas de subjetivacion. Por decirlo de modo sucinto, lo entendemos
como determinacién de naturaleza, sobre todo, antropolégica: constituye la forma
actual de nuestra existencia. Sobre el asunto se puede ver: Dardot y Laval, 2010;
Laval, 2007.

[16] Para una explicacién y una critica cldsicas de la teoria de la eleccién racional
desde las ciencias sociales: Hindess, 1988.

[17] Sobre légica reversiva, es decir, sobre una razén de desborde cuestionador que
fuerza a la norma a mostrar sus limites, se puede ver: Ibdfez, 1991: 43-44. Para
una sistematizacién del concepto de linea de fuga en Félix Guattari y Gilles Deleuze:
Young, Genosko and Watson, 2013: 183-185.

[18] “Con el término ‘creatividad en conflicto’ abordamos conscientemente el
concepto en el contexto de los conflictos sociales, las crisis y las incertidumbres que
dominan la actual situacién politica mundial. Entendemos la creatividad, por un
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lado, como una sensibilidad sismografica a la crisis; por otro, como una reaccién a
la inseguridad y la amenaza; y, finalmente, también como un factor clave para la
renovacion del entorno, la sociedad y la produccién cultural.” (Kaltmeier, Raussert y
Steinitz, 2024: 10)

[19] Un eco de esta idea puede encontrarse en algo expresado por Michel Foucault
en el curso de una conversacidn con la ensayista Lucette Finas: “Respecto al
problema de la ficcién, es para mi un problema muy importante. Soy plenamente
consciente de que no he escrito otra cosa que ficciones. (...) Me parece posible
hacer funcionar la ficcién dentro de la verdad, de inducir efectos de verdad en el
marco de un discurso de ficcion y, de alguna manera, hacer que el discurso de
verdad despierte, ‘fabricar’ algo que todavia no existe y, por lo tanto, ‘ficcionar’
algo. Uno ‘ficciona’ la historia a partir de una realidad politica que hace de esa
ficcion una verdad, uno ‘ficciona’ una politica que todavia no existe a partir de una
verdad histérica” (Morris y Patton, 1979: 74-75).

[20] Sobre transduccién en el marco de la sociopraxis se puede ver: Rodriguez
Villasante, 2006b: 36-37.

[21] A propésito de Maquiavelo, Claude Lefort escribid: “(...) El andlisis de las
formas de la sociedad politica conduce, por tanto, al examen de las formas de la
accion, y viceversa. Hay dos polos de experiencia y dos polos de conocimiento, y la
distancia entre ellos es irreductible. O, dicho en un lenguaje moderno: la reflexién
sobre lo politico y la reflexidon sobre la politica son a la vez distintas e indisociables.”
(Lefort, 2000: 138). La traduccién es nuestra.

Uno de los gurus del guion de ficcién, el estadounidense Robert McKee, apunta
sobre lo politico en relacién con las historias que se tejen en los guiones de ficcion:
“¢Cual es la politica de mi mundo? No me refiero a “politica” en términos de
derechal/izquierda, republicano/demdcrata, sino en el verdadero sentido de la
palabra: poder. La politica es el nombre que damos a la orquestacién del poder en
cualquier sociedad. Siempre que los seres humanos se rednen para hacer algo,
existe una distribucion desigual del poder. En las corporaciones, hospitales,
religiones, agencias gubernamentales y similares, alguien en la cima tiene gran
poder, las personas en la base tienen poco o ninguno (...)” (McKee, 1997: 182). La
traduccién es nuestra. Aunque diferimos de la idea de la desigualdad de poder
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como hecho naturalizado, nos resulta interesante que un manual de guion de
referencia expligue de esta manera qué entiende por lo politico en el seno de los
mundos de ficcién mainstream.

[22] El giro, turning point en inglés, y el cliffhanger (literalmente, “colgado de un
acantilado”) son técnicas narrativas propias de la creacién de historias seriales de
ficcion. Un giro es un cambio decisivo en la direccién de una trama,

marcando el momento en el que ésta se transforma, ya sea porque se revela nueva
informacién, se modifica el objetivo del protagonista o se altera la situacién de
conflicto, por ejemplo. Su funcidon es reorientar la accidn dramatica y mantener el
interés narrativo del publico. Por su parte, un cliffhanger es un final suspendido o
abierto que deja al espectador en tensidn, sin resolver una situacién clave. Su
objetivo es provocar expectativa y garantizar la continuidad del interés hacia el
siguiente episodio o hacia la préxima temporada de la serie.

[23] Dos de las propuestas narrativas medidticas de caracter reversivo que hemos
utilizado en la practica socioanalitica son algunos materiales del cineasta britanico
Peter Watkins, particularmente la pelicula La Commune (2001), y los relatos
seriales de televisidon del estadounidense David Simon, especialmente The Wire
(2002-2008) y Treme (2010-2013).

[24] Los lenguajes de ficcidon que tenemos mas interiorizados presentan una
naturaleza cronoldgica: organizan un universo ficcionado a partir de una accién
dramatica que se despliega siguiendo un orden temporal lineal, o con saltos
controlados, que otorga coherencia causal a la historia. En este tipo de ficciones la
atencion se centra en ver cémo evolucionan los hechos en el tiempo. La dindmica
narrativa que en la practica del socioanalisis hemos catalogado como cartogréfica,
por el contrario, organiza el relato segun el espacio, la red o la exploracién de
mundos coexistentes, mas que por una secuencia temporal. Se trata, por tanto, de
un multiverso narrativo. El relato funciona al modo de un mapa: el grupo creador
del relato en situacién socioanalitica, como el publico que acceda al producto final
de esa creacion, recorre diversos territorios narrativos, formatos, realidades y
perspectivas que coexisten abriendo, cada una, fragmentos o planos diferentes de
un mismo mundo. La inspiracién para esta veta metodoldgica la hemos adquirido
de las series transmedia, en las que la historia se despliega a través de multiples
medios y plataformas, o de los videojuegos de mundo abierto como la saga Legend
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of Zelda, que ofrecen un vasto territorio virtual de légica no lineal: el juego propone
desafios cuya resolucién no requiere sujetarse a una serie fija de retos ni a un Unico
camino posible para llegar a un objetivo.

[25] En la Antigua Grecia el tiempo se pensaba y percibia a través de diferentes
conceptos: Khronos, Aion y Kairos. El primer término remitia al tiempo cronolégico o
medible: la progresién lineal y cuantitativa de los acontecimientos, organizables de
modo regular y secuencial en horas, dias y afos, por ejemplo. Aion, por su parte,
representaba el tiempo eterno o infinito, el devenir de la vida, el curso constante de
su transcurrir. Mientras que Kairos era la nocién del momento oportuno, el tiempo
justo o el aspecto cualitativo del tiempo: el momento puntual y adecuado en que
algo puede ocurrir.

[26] Henry Jenkins, profesor de comunicacién y artes cinematograficas en
California, apunta algo que nos ayuda a comprender la relevancia politica de los
modos Yy el fondo del tipo de capacitaciones que genera la practica del socioanalisis
narrativo: “Del mismo modo que no asumiriamos que alguien ha sido alfabetizado si
sabe leer pero no es capaz de escribir, no deberiamos asumir que una persona
posee alfabetizacién mediatica si puede consumir contenidos mediaticos pero no es
capaz de expresarse a través de ellos. Histéricamente, las limitaciones a la
alfabetizacién han provenido de intentos por controlar a distintos sectores de la
poblacion: algunas sociedades han adoptado una alfabetizacion universal, mientras
que otras la han restringido a determinadas clases sociales o segun criterios étnicos
y de género. También podemos considerar que la actual lucha en torno a la
alfabetizacién mediatica tiene el efecto de determinar quién tiene derecho a
participar plenamente en nuestra cultura y en qué condiciones.” (Jenkins, 2006:
170-171)
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